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EN STRATEGI FOR UNGAS
E@NANDE, JAMLIKA VILLKOR
DCH ETT STARKT CIVILSAMHALLE

?26-2035



EN NY STRATEGI

Det handlar inte om att vara perfekt. Det
handlar om att vara hela sig sjalv. Att f& finnas,
fa vaxa, fa horas - och fa ta plats i ett samhalle
dar varje ung manniska raknas.

Vi ar Sveriges bredaste ungdoms- och
kvinnorattsorganisation och bidrar till att
starka 45 000 unga i deras vardag, bland annat
genom idrott, friluftsliv, kultur och kreativa
aktiviteter.

Var verksamhet bygger pa en helhetssyn pa
manniskans behov av balans mellan fysisk och
psykisk halsa och individuell utveckling i
gemenskap med andra.

| strategin for 2026-2035 kraftsamlar vi for att
mdta de behov och utmaningar som samhallet,
féreningar och unga star infor idag.




Med var bredd och mangfald enas vi under
var vardegrund och var gemensamma vision.
Vi erbjuder trygga motesplatser,
ledarskapsutveckling och positiva natverk for
unga.

Den har strategin visar hur vi i KFUM -
tillsammans med unga sjalva, foreningslivet
och samhallet i stort - kan skapa plats for
100% valbefinnande, 100% engagemang,
100% trygghet och 100% mojligheter.

Vi gor det har for att vi tror pa kraften i varje
individ - men ocksd pa styrkan i

gemenskapen. Ett starkt civilsamhalle byggs
inte av ndgra fa, utan av manga som far vara

med pa jamlika villkor.
Vi vet att ndr unga far vaxa, da vaxer ocksa '

samhallet.
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FOKUSOMRADEN 2026-2035 *

Ungas valbefinnande och utveckling

KFUM starker ungas livsvillkor och
forutsattningar att bade ma bra, utvecklas
personligt och kunna paverka sin omgivning

Jamlika forutsattningar till engagemang
KFUM ar en inkluderande, jamstalld och
tillganglig rorelse som speglar bredden i
samhallet som verkar for jamlikhet

Forena ungdomsengagemang med miljo-
och klimatansvar

KFUM Sverige verkar for att minimera sin
miljo- och klimatpaverkan samt starka ungas
roster i fragor som ror miljo och klimat.

Starkta villkor for civilsamhallet
KFUM Sverige verkar for att starka
foreningarnas och det ideella
engagemangets villkor



: JAMLIKA
FORUTSATTNINGAR
TILL ENGAGEMANG

FORENA
UNGDOMSENG}_\GEMANG
MED MILJO- OCH
KLIMATANSVAR




Vi vet att...

1 5 unga upplever sig ha ganska eller
mycket dalig psykisk halsa

...manga unga idag mar daligt psykiskt och
kanner stress och oro. Vi vet ocksa att fysisk
aktivitet och en meningsfull fritid har stor
betydelse for ungas
psykiska valbefinnande.

Manga studier visar att unga
misstror politiken och samhallet,

inte kanner sig lyssnade pa och ser dystert
pa framtiden - ndgot som dven KFUMs egna
kartlaggning av ungas mojligheter att
paverka visat tydligt.




Ddrfor fokuserar vi pd..

UNGAS VALBEFINNANDE OCH
UTVECKLING

KFUM Sverige ska verka for att starka ungas
livsvillkor och forutsattningar. Vi skapar
mojligheter och star upp for ungas ratt till ett
liv i psykiskt och fysiskt valbefinnande, med
trygga motesplatser, positiva natverk och
med mojligheter att bade utvecklas
personligt och paverka sin omgivning.

Genom att.. ~

e Framja ungas psykiska och fysiska
valbefinnande

e Starka ungas inflytande och delaktighet

e Stodja ungas larande och utveckling
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Vi vet att... 1 7%

unga i socioekonomiskt

utsatta omraden
idrottar i

...tillgdngen och en forening
mojligheterna till kultur,
idrott, och fritidsaktiviteter ser
olika ut for olika grupper i samhallet,
och att ungas deltagande i foreningslivet
paverkas av foraldrarnas inkomst,

utbildningsniva och bostadsort.

Exempelvis deltar utrikesféodda tjejer och
unga med funktionsvariationer i mindre
grad i idrottslivet, och grupper med svagare
socioekonomisk stallning tar inte del av
kulturaktiviteter i samma grad som grupper
med stark socioekonomisk stallning.




Ddrfor fokuserar vi pd..

JAMLIKA FORUTSATTNINGAR
TILL ENGAGEMANG

KFUM Sverige ska starka och skapa jamlika
villkor for alla unga. Vi ar en inkluderande,
jamstalld och tillganglig rorelse som speglar
bredden i samhallet och star upp for ungas
rattigheter och mojligheter - oavsett
bakgrund, ekonomi, kon, identitet,
forutsattningar och férmagor.

Genom att..

e Mojliggora en bredd av deltagare i all
verksamhet

o Std upp for jamlika och jamstallda
moijligheter for alla unga att delta och
paverka

e Erbjuda, och stotta medlemsforeningar
till att erbjuda, tillgangliga verksamheter
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Vi vet att...

...en majoritet av unga kanner oro for
klimatet och framtiden. Vi vet aven att
en stor andel unga har en kansla av
att inte kunna vara med och
paverka klimatet och

miljons framtid.

Tillsammans med varldens storsta
ungdoms- och kvinnorattsrorelser, YMCA
och YWCA, bar vi ett ansvar att starka
ungas roster och ledarskap kring
klimatrattvisa och hallbarhet.




Ddrfor fokuserar vi pd att..

FORENA UNGDOMSENGAGEMANG
MED MILJO- OCH KLIMATANSVAR

KFUM Sverige ska verka for att starka ungas
roster gallande miljo- och klimatpaverkan. Vi
star upp for en inkluderande miljo- och
klimatpolitik som tar hansyn till ungas behov
och forutsattningar samt tillvaratar ungas
handlingskraft och losningsformaga.

Genom att..

e Stodja unga i att utveckla och framfora
hallbarhetslosningar pa ett meningsfullt
satt

e Skapa incitament for medlemsforeningar
att minimera sin miljo- och
klimatpaverkan

e Framja samarbeten mellan unga,

medlemsforeningar och samhéllsaktérerJ
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Vi vet att.. | N
f.

...det ideella engagemanget och ® -
civilsamhallets forutsattningar har
forandrats. Minskade ekonomiska resurser,
mer hat och hot, dkade administrativa krav
och mindre inflytande i politiska processer
paverkar det demokratiska

utrymmet for foreningar.
80%

av alla ungdoms-
organisationer

upplever minskat
demokratiskt utrymme

Samtidigt tar ungas
ideella engagemang nya former.
Trots att f& unga ar medlemmar i ndgon
politisk eller social organisation, ar nastan
tre av fyra unga engagerade i nagon form av
politisk eller medborgerlig aktivitet.



Ddrfor fokuserar vi pd...

STARKTA VILLKOR FOR
CIVILSAMHALLET

KFUM Sverige ska verka for att starka

foreningars och det ideella engagemangets

villkor. Vi skapar mojligheter for vara
medlemsforeningar att verka och star upp

for kraften i det ideella engagemanget och

for ungas organisering.

Genom att..

Oka kannedomen om KFUM och starka
tilliten till foreningslivet

Trygga langsiktiga resurser for KFUM
och skapa hallbara strukturer for
foreningslivets existens och utveckling
Starka det ideella engagemanget och
skapa forutsattningar for fler aktiva
KFUM-foreningar
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Hur ndr vi dit?

FORUTSATTNINGAR FOR EN
FRAMGANGSRIK STRATEGI 4

Baslinje, handlingsplan och uppféljning
For att kunna utvardera behover vi forst
undersoka vart befinner vi och vara
medlemsforeningar oss idag? Nar strategin ar
beslutad kommer den brytas ner till mer konkreta
mal i KFUM Sveriges tvaariga verksamhetsplaner.
Strategin kommer sedan foljas upp och stammas
av for att se hur vi ligger till och om vi ror oss i ratt
riktning.

Stod till lokalforeningars verksamhet

KFUM Sveriges strategi 2026-2035 ar en bred
och ambitios strategi. For att kunna nd malen
behover vi vara manga som tillsammans arbetar
for ungas valmaende, jamlika rattigheter och
ideella engagemang. KFUM Sverige gor detta
genom att erbjuda stod for att starka och
sakerstalla foreningarnas verksamhet och
existens, exempelvis genom lattillgangliga
stodverktyg och utbildningar.



Partnerskap, samverkan och

samarbeten

En framgangsrik strategi kraver samarbete och
partnerskap. KFUM Sverige ska verka for strategin

genom att arbeta nara bade medlemsféreningarna,
civilsamhallesorganisationer och andra aktorer.

En global rorelse

Som del i de globala rorelserna YWCA och YMCA
ska KFUM Sverige aven arbeta med strategin

internationellt genom vara
utvecklingssamarbeten, partnerskap och

medlemskap.

Paverkan och opinionsbildning

KFUM Sverige ska fortsatta sta upp for vara

varderingar genom att driva paverkan och opinion.
KFUM Sverige ska starka vart varumarke och vara
en tydlig rost for de fokusomraden strategin beror.
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lds mer om hur
strategin tagits fram
pé var hemsida!
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