MARY : AVANCERAD LEDARSKAPSUTBILDNING

Utveckla ditt ledarskap och bli tryggare som ledare! Mary ar en intensiv och avancerad
ledarskapsutbildning och bygger pa att du har erfarenhet av att vara ledare i rérelsen
och av tidigare ledarskapsutbildningar.

Syfte
Syftet med Mary ar att deltagaren far fordjupad INNEHALL:
forstaelse for KFUM samt starkt personligt ledarskap Verktyg for att leda sig sjalv och andra
genom Okad sjalvinsikt, sjalvkansla och forstaelse av Ledarskapets komplexitet och traning i
ledarskapets innebord. att anpassa sitt ledarskap
Konflikthantering och kommunikation
Grupprocesser och utvecklingsfaser
Malgrupp (FIRO & IMGD)
Studiebesok hos lokal YMCA / YWCA-
Mary riktar sig till aktiva ledare, fértroendevalda och férening

anstallda inom KFUM med minst tva ars ledarerfarenhet,
fran 20 ar och uppat.

Forkunskap

Deltagare pa Mary férvantas ha férkunskap om KFUM och om ledarskap motsvarande
Emma-utbildningen. Deltagare férvantas gora George och Williams infor kursen,
individuellt eller i grupp.

Tid

En vecka. Utbildningen genomfors vanligtvis utomlands och innefattar nagon form av
utbyte eller studiebesdk hos en internationell partnerorganisation.

Forvantade lardomar efter kursens slut

Deltagaren ...

» har fatt okad sjalvinsikt och sjalvkansla, samt reflekterat dver sitt eget ledarskap utifrén sina
varderingar, roller och forsvarsmekanismer

* har Okad forstdelse for ledarskapets komplexitet och kapaciteten att anpassa sitt ledarskap
for olika situationer

* har utvecklat sina kunskaper om kommunikation genom NVC, feedback-metoder, samt
konflikthantering

* kanner till gruppers utvecklingsprocesser genom FIRO och IMGD, samt kan reflektera over
sitt eget ledarskap i gruppens olika faser

* har starkts i sitt eget ledarskap och blivit motiverad att ta nya steg som ledare inom KFUM

* har fatt okade kunskaper om den internationella
YMCA och YWCA-rorelsen




