EMMA : FORDJUPNINGSKURS | LEDARSKAP

Emma ar det tredje steget i KFUM:s utbildningspaket och en férdjupningskurs om KFUM,
ledarskap och personlig utveckling. Emma sker vanligtvis under en hel helg och
arrangeras av KFUMs regioner.

Syfte
Att starka kursdeltagarna i sitt personliga
ledarskap genom sjalvinsikt och praktiska verktyg,

samt inspirera till fordjupat engagemang inom KFUM.

Malgrupp

Emmas primara malgrupp ar aktiva ledare inom KFUM i aldern
17-25 &r, men aven aldre ledare ar valkomna att delta i Emma
och far ut mycket av kursen. Deltagare bor ha nagon form av ledarerfa

Forkunskap
Deltagarna ska ha géatt George och Williams, antingen i grupp eller pa egen hand.
Tid

En helg, exempelvis fredag kvall - sondag eftermiddag.

Forvantade lardomar efter kursens slut

Deltagaren...

e kanner sig tryggare i sin ledarroll genom 6kad sjalvkannedom och 6kad forstaelse for ledarskap.

e har fatt en forstdelse for kommunikationens roll for ledarskapet samt 6vat pa konflikthantering,
feedback och/eller coachande samtal

e har fatt praktiska verktyg och dvningar att tilldmpa i sitt ledarskap

e forstar hur Body. Mind. Spirit. kan tilldmpas i verksamheten och i sitt eget ledarskap

* har reflekterat Over hur hens ledarskap kan spegla KFUMs tre fokusomraden; Jamstéalldhet,
Inkludering & Ungas makt och identitet, samt har fatt en 6kad forstdelse foér normer och
harskartekniker.

e har fatt en okad forstaelse for KFUM och om mojligheter inom rérelsen, nationellt och internationell




