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KFUM SVERIGE

Vi ar Sveriges bredaste ungdomsroérelse och bidrar genom bland
annat idrott, friluftsliv, kultur och andra kreativa aktiviteter till att
varje dag starka 45 000 unga i deras vardag.

Var internationella rorelse (YWCA och YMCA) foddes ur viljan att

mota de manga och svara sociala problemen pa den framvéaxande
industrialismens skuggsida. Sedan dess har vi vuxit och utvecklar

standigt vart arbete med malet att skapa battra forutsattningar for
miljoner unga. | dag finns YWCA och YMCA-rérelsen i 130 l&nder

och gor skillnad for 70 miljoner unga i hela varlden.

| Sverige har KFUM en stark lokal nérvaro som erbjuder alternativ
till médnga unga, bland annat de som lever i utsatthet. Férutom att
utveckla sin hobby finner unga trygga métesplatser, starkande
ledarskap och positiva natverk hos vara lokalféreningar.
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Vilka ar vi?

SVERIGES BREDASTE
UNGDOMSRORELSE g

Vi ar Sveriges bredaste ungdomsroérelse och
bidrar genom bland annat idrott, friluftsliv,
kultur och kreativa aktiviteter till att varje dag
starka 45 000 unga i deras vardag.

Want proof?

o KFUM rorelsen bestar av cirka 150 lokal-
foreningar dver hela landet som
engagerar, utvecklar och entusiasmerar
45 000 unga.

o Vierbjuder 190 olika aktiviteter, fran
scouting till e-sport och allt daremellan.

« Vander oss till alla unga och alla ar
valkomna.
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Hur bidrar vi?

Vi starker fysisk och psykisk halsa och socialt
valmaende hos unga genom att erbjuda trygga
motesplatser, ledarskapsutveckling och
tillgang till positiva natverk.

Detta gor vi genom:

o Att erbjuder trygga motesplatser dver hela
landet som skapar gemenskap och bygger
socialt kapital.

« Var metod for ledarskapsutveckling
innefattar alla de kompetenser som kravs
for att ge unga moijlighet att bade delta
och paverka i samhallet.

« Vigerunga over hela landet tillgang till
positiva natverk med mojlighet att
utveckla sina intressen och finna
samhorighet med andra.



VAR UTGANGSPUNKT

Var verksamhet bygger pa en helhetssyn pa
manniskans behov av balans mellan fysisk
och psykisk halsa och individuell utveckling i
gemenskap med andra.

o Var vardegrund bygger
pa att vi ser individens
fysiska, intellektuella
och sjalsliga behov som
en helhet.

« Vibidrar med trygga
motesplatser, positiva
natverk och aktiviteter
som starker bade den
fysiska och psykiska
halsan.




150 ars erfarenhet av att

GE UNGA BATTRE
FORUTSATTNINGAR

Var rorelse foddes ur viljan att méta de manga
och svara sociala problemen pa den
framvaxande industrialismens skuggsida.

Sedan dess har vi vuxit och standigt utvecklat
vart arbete med mal att ge miljoner unga
battre mojligheter i livet.

Unika mojligheter

Var historia och erfarenhet ger oss unikt goda

mojligheter att bidra till ldsningar baserade pa

respekt och forstaelse for ungas behov, villkor
och utmaningar.




VART BIDRAG

Med stark lokal narvaro erbjuder vi en plats
for unga och ett alternativ till de manga unga
som lever i utsatthet.

1. Trygga motesplatser
2. Ledarskap

3. Positiva natverk

En global rorelse
KFUM ar del av de tva internationella rorelserna

YMCA och YWCA med verksamhet i 130 lander
som nar 70 miljoner individer.
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VAD BOR GORAS? 1\

Brottsforebyggande arbete

Som bred internationell ungdomsrorelse har
vi unikt goda insikter och metoder som kan
bidra till det nationella férebyggande arbetet
med att vanda en utveckling dar valdigt unga
rekryteras till grov brottslighet.

Men da kravs att vi far en tydligare roll i ett
brett samarbete mellan stat, kommuner och
alla civilsamhallets goda krafter.

Vi forebygger
psykisk ohalsa

Genom att erbjuda en
meningsfull gemenskap,
fysisk aktivitet och
verktyg for utveckling
och positiv paverkan
forebygger vi psykisk
ohalsa hos unga.
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Fler unga roster = starkade demokrati

Om vi menar allvar med att samhallet ska vara till
for alla sa maste unga fa fler mojligheter att bidra
med sina perspektiv och erfarenheter till samhalls-
utvecklingen. Forst da kan vi tillsammans skapa ett
starkare, tryggare och mer inkluderande samhalle.

Vi ger unga verktyg
att paverka - idag och
imorgon

Genom att lyssna pa
unga med respekt och
nyfikenhet och genom
att ta ungas kunskap

och férmaga pa allvar
skapar vi battre
maijligheter for unga att
paverka i dag och att
utvecklas till ledare och
aktiva samhalls-
medborgare.
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Sa har utvecklar vi unga ledare

Vi ser och utvecklar ledaren i alla vara
medlemmar baserat pa individens unika
egenskaper och forutsattningar.

o Hos oss ar ledaren en
person som ser,
inspirerar och vagle-
der andra och ger den
enskilde forutsattningar
for att vaxa och
utvecklas tillsammans
med andra.

« Viutmanar unga genom
att ge fortroende och
mandat pa riktigt.

o Viar ett lag som stottar
varandra dar alla far
chansen att vara

delaktiga.
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Stotta KFUM

VARFOR SKA BESLUTSFATTARE
STOTTA KFUM?

Genom att starka unga bidrar
KFUM till ett battre, friskare och
tryggare samhalle for alla med
mindre utanférskap, kriminalitet
och psykisk och fysisk ohalsa.

Vi ar Sveriges bredaste ungdoms-

rorelse med 45 000 medlemmar

och har stark lokal narvaro pa en
rad orter i landet!
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Samarbeta med KFUM

VARFOR SKA LOKALA FORETAG
STOTTA KFUM?

Genom att stotta KFUMs arbete
bidrar jag som samhallsaktor till ett
battre, friskare och tryggare
samhalle pa orten dar jag verkar.

Vi ar Sveriges bredaste ungdoms-

rorelse med 45 000 medlemmar

och har stark lokal narvaro pa en
rad orter i landet.
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Up for a challenge?

TESTA SJALV
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Vi jobbar med

TRYGGA MOTESPLATSER D
LEDARSKAPSUTVECKLING D

POSITIVA NATVERK D
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VILL DU VETA MER OM
KFUM?

www.kfum.se

Instagram

@kfum

Facebook
@KFUMSverige

KFUM Sverige
tel. 08-677 30 00
info@kfum.se



